
STOP AUX CLICHÉS/STÉRÉOTYPES

Fais le métieR
que tu veux !

« Tu seras pilote mon fils, 
infirmière ma fille...»

« Vu son style faut pas 
s’étonner d’être insulté...»

Habille toi 
comme tu veux !

« Deux mecs ensemble,
c’est dégueulasse...»

Aime 
qui tu veux !

« La danse c’est pour les 
filles, le foot c’est pour 
les garçons...»

FaiS Le SpoRT
que tu veux !

Les stéréotypes filles-garçons, les violences 
sexistes et la contraception sont des sujets qui  
interpellent tout particulièrement les jeunes et qui 
renvoient à la question centrale de l’égalité des sexes. 
Avec le dispositif régional « Génération Egalité »,  
la Région leur apporte des réponses concrètes.

Carole Delga 
Présidente de la Région Occitanie

Pyrénées-Méditerranée
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Au cours de sa vie, 1 femme 
sur 7 déclare avoir vécu au 
moins une forme d’agression 
sexuelle
Source : Ined

1 jeune sur 4 est victime de  
cyber-harcèlement lié à son  
apparence physique
Source : Association e-Enfance, Lab Heyme et OpinionWay 

1 femme meurt tous 
les 2 jours victime de son 
conjoint ou ex-conjoint
Source : Délégation aux victimes

6 200 découvertes de 
séropositivité en France en 2018
Source : Santé Publique France

Les femmes sont près de 10X 
plus exposées à des injures 
sexistes que les hommes
Source : Observatoire national de la délinquance et des 
réponses pénales

18,9 % des femmes et 5,4 % des 
hommes déclarent avoir déjà été 
confronté.e.s à des rapports forcés 
ou à des tentatives de rapports 
forcés. La première expérience de ces 
violences survient majoritairement avant 
18 ans.

Source : Santé Publique France

83% des femmes indiquent 
avoir davantage de responsa-
bilités sur la contraception que 
leur conjoint.

71% pensent que cette 
charge peut nuire à leur 
épanouissement sexuel
Source : Laboratoire Terpan

62 % des lycéen.ne.s ne se 
sont jamais fait dépister pour le 
VIH
Source : smerep

@ o c c i t a n i e   l a r e g i o n . f r

HÔTEL DE RÉGION
Toulouse

22, bd du Maréchal Juin 
31406 Toulouse cedex 9

Montpellier
201, av. de la Pompignane 
34064 Montpellier cedex 2 

Appel gratuit / N°unique : 30 10
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POUR SORTIR DES STÉRÉOTYPES 
DE GENRE

Pratique du sport, orientation des études ou choix d’un métier, 
les stéréotypes de genre nous enferment dans des rôles et 
nous limitent.
Par exemple, les filles ont un taux de réussite aux examens plus élevé que 
les garçons, et malgré ça elles se dirigent moins vers les filières sélectives.

28%
des élèves 

d’écoles  
d’ingénieurs  

sont des filles.

58% 
des effectifs  
des classes  

préparatoires 
aux grandes 

écoles sont des 
garçons.

84% 
des élèves 

des formations 
paramédicales  

et sociales  
sont des filles.

De nombreux autres stéréotypes existent sur l’orientation 
sexuelle, la religion… 
Chacune et chacun doit pouvoir faire ses choix en fonction de ses compé-
tences, de ses motivations et de ses envies, pas en fonction de son sexe ! 

POUR EN FINIR AVEC LES VIOLENCES POUR UNE SEXUALITE ÉGALITAIRE ET 
UNE RESPONSABILITÉ CONTRACEPTIVE 
PARTAGÉE

La contraception concerne aussi bien les filles que les garçons.
Elle n’est pas uniquement de la responsabilité d’un partenaire. 
La question de la protection doit être abordée à deux, au début d’une  
relation sexuelle. 
Il existe de nombreuses méthodes contraceptives efficaces. On s’aime à 
deux, on se protège à deux.

LES STÉRÉOTYPES, IL EN EXISTE AUSSI SUR 
LA SEXUALITÉ

Les filles auraient naturellement moins de désirs sexuels… 
C’est faux. 
Les filles pensent autant à la sexualité que les garçons. Elles sont juste 
plus facilement victimes de sexisme lorsqu’elles le revendiquent.
Les garçons auraient beaucoup plus de relations sexuelles que les filles… 
C’est faux. Souvent les garçons se sentent obligés d’exagérer leurs  
performances sexuelles face à la pression des autres. Le porno c’est de la 
fiction. On ne donne pas du plaisir à l’autre en le dévalorisant.
Une relation épanouie n’existe que dans le respect, l’écoute du désir de 
l’autre et la confiance mutuelle entre les partenaires. L’important c’est d’en 
parler.

CONTACTS UTILES

EN CAS D’URGENCE 
appelez la police au 17 ou la gendarmerie au 112  

(d’un fixe ou d’un portable, appel gratuit, même bloqué ou sans crédit)

0800 08 11 11 (appel gratuit et anonyme)
N° unique du Ministère de la Santé

planning-familial.org
Le MFPF (Mouvement français pour le planning familial)

«  Il faut que les femmes et les hommes aient les mêmes 
droits et les mêmes chances. L’égalité des sexes  
libère non seulement les femmes mais aussi les hommes  
soumis aux stéréotypes du genre »

Emma Watson, actrice ambassadrice ONU Femmes

Ces violences peuvent se manifester au sein du couple, de la cellule fami-
liale, sur les réseaux sociaux ou encore à l’école. 
Parfois elles sont tellement banalisées que l’on ne se rend même pas 
compte que l’on est soit même victime et/ou auteur.e de violence.

La violence peut prendre plusieurs formes : verbale (insultes, 
menaces), physique (coups, agressions sexuelles, viols…), ou 
psychologique (jalousie, emprise, manipulation…). 
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AGRESSION PHYSIQUE
VIOL ABUS SEXUEL

MENACER CRIER INSULTER

HUMILIER

MÉPRISER IGNORER

DÉVALORISER

CULPABILISER CHANTAGE
ÉMOTIONNEL
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HUMOUR SEXISTE

PUB SEXISTE
CONTRÔLER

INVISIBILISATION

LANGUE SEXISTE
DÉPRÉCIATION

MACHISME
ORDINAIRE

Icerberg de la violence

NOUS AVONS 
TOUTES ET TOUS 
NOTRE RÔLE  
À JOUER POUR  
PRÉVENIR ET 
LUTTER CONTRE 
TOUTES LES 
FORMES DE  
VIOLENCES ET  
DÉVELOPPER  
DES RELATIONS  
RESPECTUEUSES.

infofemmes.com
Le CIDFF (Centre d’information sur les droits des femmes et des familles)

N° destiné aux femmes victimes de toutes 
formes de violences. (violences conjugales, vio-
lences sexuelles, violences au travail, mutilations 
sexuelles féminines, mariages forcés)

39 19
Des questions sur la sexualité, la contraception ou l’IVG ?

ORIENTATION SCOLAIRE OU UNIVERSITAIRE

0800 00 70 70
Les Maisons de l’Orientation de Toulouse Bellefontaine et de 
Montpellier

Le Centre d’Informations et d’Orientation (CIO) le plus proche

VICTIME OU TÉMOIN 
EN LIGNE OU À L’ÉCOLE

HARCÈLEMENT

30 20
Non au harcèlement

0800 200 000
N° «Net Ecoute» de  
L’association e-Enfance

stop-cybersexisme.com
Tutoriels en ligne pour aider à gérer son image sur Internet

VIOLENCE VICTIME OU TÉMOIN

119
Allo enfance en danger !

01 44 93 30 75
Jeunes Violence Écoute

0805 46 46 46
SOS violences scolaires,  
violences à l’école

0800 05 95 95
SOS viols femmes informations

PLUS D’INFOS : laregion.fr/Dispositif-Generation-Egalite

01 40 47 06 06 N° d’écoute pour les femmes en situation 
d’Handicap questionsexualite.fr
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