
ROSE POUR LES FILLES
BLEU POUR LES GARÇONS.

PRENDS TA POUPÉE,
LAISSE LUI SON CAMION.

TU SERAS PILOTE MON FILS,
INFIRMIÈRE MA FILLE.

CHOCHOTTE, C’EST FÉMININ,
HÉROS, C’EST MASCULIN.

LA PILULE, C’EST POUR ELLE,
LE PLAISIR, C’EST POUR LUI.

ELLE L’A PROVOQUÉ,
IL N’EST PAS DE BOIS…

STOP AUX 
STÉRÉOTYPES !



Seulement 11,6 % 
des  diplômés  au niveau 
ingénieur en 2010 dans les 
Nouvelles  Technologies 
de l’Information et de la 
Communication sont des 
femmes.

LE SAVEZ-VOUS ?

AUCUNE 
FEMME N’EST 
À LA TÊTE 
D’UNE DES 
ENTREPRISES 
COTÉES EN 
BOURSE EN 
FRANCE

2,4 % DES 
SAGES-FEMMES 
SONT DES 
HOMMES (ILS 
SONT APPELÉS 
MAÏEUTICIENS)

2 femmes 
SUR 13,  
PRÉSIDENTES DE 
RÉGION EN FRANCE

97,7 % 
des aides 
ménagères /
aides à domicile 
sont des femmes

Quand elles dirigent 
une entreprises de 
plus de 50 salariés, 
elles gagnent 32 % 
de moins que 
leurs homologues 
masculins.

Les filles réussissent  
mieux que les garçons 
dans les matières 
scientifiques mais 
elles s’orientent moins 
que les garçons dans 
ces filières.

24 % des 
exploitants 
agricoles 
sont des 
femmes



1836
Organisation 

de l’enseignement 
primaire pour 

les filles

1861
Première  

femme  
à obtenir  

le baccalauréat

1876
Création  

de la première 
association  

de suffragettes

1900
Première 

femme 
avocate

1907
Octroi aux femmes 
mariées de la libre 

disposition de leur salaire

1924
Programmes 
secondaires 

et baccalauréat  
identiques pour  
filles et garçons

1936
Premières 

femmes membres 
d’un gouvernement 

(sous-secrétaires 
d’État)

1909
Congé 

de maternité
 de huit semaines  
non rémunérées

 
                                               sont des sujets  
qui interpellent tout particulièrement les jeunes  
et qui renvoient à la question centrale de l’égalité 
des sexes. Avec le nouveau dispositif régional 
« Génération Égalité » que nous avons lancé le 8 mars 
2017 dans les lycées, CFA, CFAS et Écoles régionales de 
la deuxième chance, la Région Occitanie souhaite 
leur apporter des réponses concrètes et les sensibiliser.
Les moins de 25 ans représentent 30 % de la population 
de notre région. Le changement des mentalités et  
des comportements passe incontestablement par  
le renouvellement des générations que nous nous  
devons d’accompagner. En faisant le pari de la jeunesse,  
c’est notre avenir que nous construisons. 
Un avenir tourné vers l’égalité des chances 
pour tous et toutes ainsi que l’ambition d’une société 
plus juste et plus solidaire.

Carole Delga
Ancienne ministre
Présidente de la Région Occitanie / Pyrénées-Méditerranée

LES STÉRÉOTYPES FILLES/GARÇONS, 
LA MIXITÉ ET L’ÉGALITÉ  
PROFESSIONNELLE, LES VIOLENCES 
SEXISTES, LA CONTRACEPTION 

DATES CLÉS 
DE L’ÉGALITÉ 
FEMMES/HOMMES
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1946
Suppression 
de la notion 

de salaire féminin

1936
Premières 

femmes membres 
d’un gouvernement 

(sous-secrétaires 
d’État)

 1944
Droit de vote 
et d’éligibilité 
des femmes

1965
Gestion des biens 
propres et activité 

professionnelle sans 
autorisation maritale

1972
Premières 
étudiantes

 inscrites à l’école 
polytechnique

1947
Première

femme 
ministre

 1938
Inscription à 

l’université sans 
autorisation 

maritale

1967
Loi Neuwirth 
autorisant la 

contraception

1970
Congé 

de maternité 
indemnisé à 90 %

1976
Loi Veil 

autorisant 
l’IVG

LES STÉRÉOTYPES NOUS  
ENFERMENT ET NOUS LIMITENT
DANS DES TRAJECTOIRES 
TOUTES FAITES DANS DES  

COMPORTEMENTS 
IMPOSÉS

Dès les choix d’orientation et malgré 
leur taux de réussite aux examens plus 
important que ceux des garçons, les 
filles se portent moins que les garçons 
vers les filières sélectives.
Ainsi 60 % des effectifs des classes pré-
paratoires aux grandes écoles et des 
IUT sont des garçons.
En revanche, 80 % des élèves des for-
mations paramédicales et sociales sont 
des filles.
Au bout, plus de la moitié des femmes 
se concentreront dans moins de 14 % 
des types de métiers, parmi lesquels 
les agents d’entretien, les métiers du 
soin, les aides à domicile et aides mé-
nagères…
Chacune et chacun doit pouvoir accéder  
à un parcours de formation, un emploi  
au plus près de ses compétences, 
de ses motivations et de ses envies.

Différentes enquêtes montrent que filles 
et garçons ont des perceptions diffé-
rentes de la sexualité. Par exemple, on 
pense souvent qu’il est naturel pour les 
garçons de montrer qu’ils ont des désirs  
sexuels, alors que les filles ont appris à 
cacher leurs désirs. Pourtant, les filles 
pensent autant à la sexualité que les 
garçons.
Les garçons se vantent souvent de leurs 
performances sexuelles (réelles ou fan-
tasmées). C’est souvent  pour mieux taire 
leurs émotions ou craintes.
Les jeunes prennent parfois pour exemple 
les images pornographiques où l’attention  
du plaisir, du partage et le respect de 
son ou sa partenaire sont dévalorisés.
Une relation épanouie n’existe que 
dans le respect de son ou sa parte- 
naire, dans l’écoute du désir de l’autre. 
Communiquer consolide la compré-
hension mutuelle et la confiance 
entre les partenaires.



1976
Loi Veil 

autorisant 
l’IVG

1980
Loi sur 

la répression 
du viol

2000
Convention 

interministérielle 
pour l’égalité des 
chances entre les 

filles et les garçons

1982
Remboursement de 
l’IVG par la Sécurité 

sociale

1985
Egalité des 
époux dans  
la gestion 
des biens

1992
Loi sur 

le harcèlement 
sexuel

2012
Gratuité de 

la contraception et 
garantie d’anonymat

pour les mineures 
de 15 à 18 ans

2014
Loi pour  

l’égalité réelle 
entre les femmes 

et les hommes

2016 
Suppression du délai obligatoire 
de 7 jours avant réalisation d’une 

IVG et autorisation des maïeu-
ticien.ne.s à pratiquer une IVG 

médicamenteuse.

LES VIOLENCES SONT 
DES ACTES INTOLÉRABLES

LA CONTRACEPTION 
EST AUSSI L’AFFAIRE 
DES GARÇONS

1993
Autorité parentale 

conjointe quelle que soit  
la situation des parents

Création du délit 
d’entrave à l’IVG

Par rapport aux hommes, les femmes 
sont deux fois plus souvent agressées 
physiquement au sein du ménage, et 
trois fois plus souvent victimes d’at-
touchements ou de rapports sexuels 
forcés à l’extérieur comme à l’intérieur 
du ménage.
Une fois sur trois, les injures proférées  
contre les femmes sont de nature sexiste  
(contre 1 fois sur 20 sur les hommes).
40 % des femmes ont eu à subir des 
caresses, baisers et autres gestes dépla-
cés non désirés, qui sont les agressions 
sexuelles les plus fréquentes.
13,4 % des agressions sexuelles les plus 
fréquentes sont commises dans la rue, 
6,3 % dans les transports.
Nous avons toutes et tous notre rôle 
à jouer pour prévenir et lutter contre 
toutes les formes de violences et déve- 
lopper des relations respectueuses.  

La contraception concerne les filles  comme 
les garçons, elle n’est le privilège ou  
la responsabilité unique de personne. 
Au début d’une relation sexuelle, la 
question de la protection est à aborder  
à deux. Les méthodes contracep-
tives sont efficaces, qu’elles soient  
féminines ou masculines. On s’aime à 
deux, on se protège à deux ! Se soute-
nir mutuellement et communiquer 
permet d’être mieux protégé.

SUR TOUS 
CES SUJETS, 
EXPRIMEZ-VOUS ! 
PARLEZ AUTOUR 
DE VOUS OU AUPRÈS 
D’INTERLOCUTEUR.RICE.S 
À VOTRE ÉCOUTE 
(VOIR CONTACTS AU DOS 
DE CE DÉPLIANT).



Toulouse
22, bd du Maréchal Juin - 31406 Toulouse cedex 9- France

05 61 33 50 50

Montpellier
201, av. de la Pompignane - 34064 Montpellier cedex 2 - France
04 67 22 80 00

HÔTEL DE RÉGION

NUMÉRO VERT NATIONAL 
« Sexualités, contraception, IVG »  
0 800 08 11 11

RÉSEAU « JEUNES CONFRONTÉ-E-S 
AUX VIOLENCES ET AUX RUPTURES FAMILIALES» 
06 75 23 08 19
mariageforce@gmail.com
www.mariageforce.fr
www.infofemmes-mp.org
www.lmde.fr
www.planning-familial.org
www.urcidff-lr.fr

LA MUTUELLE DES ÉTUDIANT.E.S
Toulouse
36 rue du rempart St Etienne
Montpellier
6 boulevard Louis Blanc
Perpignan
16 chemin de la Passion Vella
Nîmes
20 boulevard Victor Hugo 

DANS VOTRE DÉPARTEMENT
ARIÈGE
CIDFF (centre d’informations sur les 
droits des femmes et des familles)
Espace Olivier Carol - Foix
05 61 02 81 77 - cidff.ariege@wanadoo.fr
Planning familial
Chemin de Madrany - La Bastide de Serou 
07 83 63 13 08 (Du lundi au mercredi)
06 29 26 79 78 (Toute la semaine)
planningfamilial09@gmail.com
AUDE
CIDFF / 04 68 42 51 30 
37 avenue des Pyrénées - Narbonne 
c.riviere@cediff.com
Planning familial
Cité René Cassin - Lézignan-Corbières
04 68 27 30 65 - mfpf11@club-internet.fr
AVEYRON
CIDFF / 05 65 68 18 09
Maison des associations, 
15 avenue Tarayre - Rodez
contact@cidffaveyron.fr

Planning familial
15 avenue Tarayre - Rodez
05 65 71 86 67 / 06 33 07 00 83 
planningfamilialrodez@yahoo.fr

Planning familial 
21 rue des Fasquets - Millau
05 65 60 51 75 / 06 32 95 22 12
planning-familial-ad12@wanadoo.fr

GARD

CIDFF
20 rue de Verdun - Nîmes
04 66 38 10 70 
bertrand.b@cidff30.fr

Planning familial
10 impasse des Crêtes - Alès
04 66 86 19 85 - mfpfales@free.fr

GERS

CIDFF 
05 62 63 40 75 - cidff32@wanadoo.fr

Planning familial
10 rue Louis Mauroux - Auch
09 54 08 92 52 / 06 70 60 77 18
planningfamilialdugers@gmail.com

HAUTE-GARONNE

CIDFF 
95 Grande Rue St-Michel - Toulouse
05 34 31 23 31 - cidf31@cidff31.fr

Planning familial 
23 rue Moiroud - Toulouse 
05 61 25 54 17 
contact@planningfamilial31.fr

HAUTES-PYRÉNÉES

CIDFF
6 rue Arthur Rimbaud,  
résidence Baudelaire - Tarbes 
05 62 93 27 70 
cidff65@orange.fr

Planning familial
6 place du Marché Brauhauban  
Tarbes - 05 62 93 93 26 / 06 26 43 29 95
planning65@gmail.com

HÉRAULT

CIDFF 
2 rue de la Vieille - Montpellier
04 67 72 00 24 
cidff.favre@laposte.net

Planning familial 
48 boulevard Rabelais - Montpellier 
04 67 64 62 19 
leplanning@planning34.org

LOT

CIDFF
80 rue des Jardiniers - Cahors 
05  65 30 07 34 - cidfflot@wanadoo.fr

Planning familial
12 avenue Fernand Pezet - Figeac
05 65 50 06 29  - planningfig@free.fr

LOZÈRE

CIDFF
5 boulevard Britexte - Mende
04 66 49 32 65 
cidff48@orange.fr

Planning familial
8 place du Mazel - Mende
04 66 32 86 94
leplanningfamilial48@gmail.com

PYRÉNÉES-ORIENTALES

CIDFF 
52 rue du Maréchal Foch - Perpignan 
04 68 51 16 37 
ep.cidff66@orange.fr

Planning familial 
Immeuble «Jou» - 25 avenue Julien Panchot 
Perpignan
04 68 51 09 68
leplanningfamilial66@gmail.com

TARN

CIDFF 
2 avenue du Colonel Teyssier - Albi
05 63 47 01 34 - cidff.tarn@wanadoo.fr

34 rue Milhau du Commun - Castres
05 63 72 15 00 - cidffcastres@wanadoo.fr

Planning familial 
6 place St Michel - Rabastens
06 51 60 54 49
planningfamilial81@gmail.com

TARN-ET-GARONNE

CIDFF 
505 avenue des Mourets - Montauban
05 63 66 11 61 - cidff82@cidff82.com

Planning familial 
505 avenue des Mourets - Montauban 
05 63 66 01 32 
planning.familial.82@wanadoo.fr

CONTACTS

 @ o c c i t a n i e  I  l a r e g i o n . f r


